TUNNISTA VAHVUUTESI!

Jos kaipaat ohjausta ja tukea
kohti mieleksstds ammattia
tai tydeldmas, ota yhteytta!
Voit sopia ensimmaéisen fta-
paamisen soittamalla, vies-
tilla tai sdhkopostilla. Palvelu
on maksutonta.
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MITA OPPIEN
KOHTI TYOTA
TARJOAA
SINULLE?

tilaisuuden kehittda opiskelu-
ja tyéeldmavalmiuksiasi
tydkaluja oman osaamisen ja

vahvuuksien tunnistamiseen

keinoja hyddyntia olemassa
olevaa osaamistasi ja
vahvuuksiasi

vaihtoehtoja uudelleen
kouluttautumiseen

mahdollisuuden opiskella
erilaisissa tydympéristdissa

monipuolista ohjausta
oman suunnan léytdmiseen

ohjaajan tuen kohti
ammattia ja tycta

RAKENNETAAN SINUN NAKOISESI POLKU!

VALO-VALMENNUSYHDISTYS RY

AMMATTIOPISTO LUQVI

MIIA TUPILA
VALO-VALMENTAJA

puh. 040 184 3422
miia.tupila@valo-valmennus.fi

Vierelld kulkeva tuki,
ohjaus ja valmennus

Voimavarojen, mielenkiinnon
kohteiden ja osaamisen kartoitus
ja vahvistaminen

Opiskelu- ja tydelamavalmiuksien
kehittdminen

Rauhallinen, ymmértava

ja hyvéksyva tuki

Sopivan opiskelu- tai tydpaikan
etsiminen yhdessa

JENNA KNUTS
VAATIVA ERITYINEN TUKI

puh. 040 319 3442
jenna.knuts@luovi.fi

Tydkaluja itsetuntemuksen
vahvistamiseen

Ohjaus ammatinvalintaan

Tuki tydelama- ja opiskelu-
valmiuksien kehittamiseen

Tydssé valmentaminen

Tydssé jaksaminen

SEDU

SEINAJOEN KAUPUNKI

SUSAN SINIMAKI
URAOHJAAJA

puh. 040 680 7171
susan.sinimaki@sedu.fi

Ratkaisukeskeinen valmennus
tulevaisuuden suunnittelun tukena

Tyokalut itsetuntemuksen
vahvistamiseen: vahvuuksien,
arvomaailman ja osaamisen
kartoitukset

Ohjaus ammatinvalintaan,
opiskeluasiat

Tuki tydelamataitojen
kehittdmiseen ja
tydnhaun ohjaus

SINI HANNINEN
TYOLLISYYSPALVELUT

puh. 040 641 8977
sini.hanninen@seinajoki.fi

Palveluverkostot ja verkostoyhteistyd

Tydnhaun tuki: tyémahdollisuuksien
kartoitus, tydnhakutaidot, uratavoitteet

Vahvuuksien tunnistaminen ja
osaamiskartoitus

Tydkokeilu- ja palkkatukipaikkojen
efsiminen

* Jatkopolut tydelamé&an



