
Oppien 
kohti 
työtä



Mitä Oppien 
kohti työtä 
tarjoaa 
sinulle?
  

 ș tilaisuuden kehittää opiskelu-  
ja työelämävalmiuksiasi 

 ș työkaluja oman osaamisen ja 
vahvuuksien tunnistamiseen 

 ș keinoja hyödyntää olemassa  
olevaa osaamistasi ja  
vahvuuksiasi 

 ș vaihtoehtoja uudelleen 
kouluttautumiseen 

 ș mahdollisuuden opiskella  
erilaisissa työympäristöissä 

 ș monipuolista ohjausta  
oman suunnan löytämiseen 

 ș ohjaajan tuen kohti  
ammattia ja työtä

MIIA TUPILA
Va l o -va l m e n ta j a 

puh. 040 184 3422 
miia.tupila@valo-valmennus.fi 

• Vierellä kulkeva tuki,  
ohjaus ja valmennus 

• Voimavarojen, mielenkiinnon 
kohteiden ja osaamisen kartoitus 
ja vahvistaminen 

• Opiskelu- ja työelämävalmiuksien 
kehittäminen 

• Rauhallinen, ymmärtävä  
ja hyväksyvä tuki 

• Sopivan opiskelu- tai työpaikan  
etsiminen yhdessä 

JENNA KNUTS
Va at i va  e r i t y i n e n  t u k i

puh. 040 319 3442 
jenna.knuts@luovi.fi

• Työkaluja itsetuntemuksen 
vahvistamiseen 

• Ohjaus ammatinvalintaan 

• Tuki työelämä- ja opiskelu- 
valmiuksien kehittämiseen 

• Työssä valmentaminen 

• Työssä jaksaminen

SUSAN SINIMÄKI
U r a o h j a a j a  

puh. 040 680 7171 
susan.sinimaki@sedu.fi 

• Ratkaisukeskeinen valmennus  
tulevaisuuden suunnittelun tukena 

• Työkalut itsetuntemuksen vahvistamiseen: 
vahvuuksien, arvomaailman ja 
osaamisen kartoitukset 

• Ohjaus ammatinvalintaan, opiskeluasiat 

• Tuki työelämätaitojen kehittämiseen  
ja työnhaun ohjaus  

MINNA  
PALOHEIMO-ASUNMAA
T yö l l i sy ys pa lv e l u t 

puh. 040 641 8977 
minna.paloheimo-asunmaa@seinajoki.fi

• Palveluverkostot ja verkostoyhteistyö  

• Työnhaun tuki: työmahdollisuuksien  
kartoitus, työnhakutaidot, uratavoitteet 

• Vahvuuksien tunnistaminen ja 
osaamiskartoitus 

• Työkokeilu- ja palkkatukipaikkojen 
etsiminen 

• Jatkopolut työelämään 
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R a k e n n e ta a n  s i n u n  n ä k ö i s e s i  p o l k u !



T u n n i s ta  va h v u u t e s i !

Jos kaipaat ohjausta ja tukea 
kohti mielekästä ammattia 
tai työelämää, ota yhteyttä! 
Voit sopia ensimmäisen ta-
paamisen soittamalla, vies-
tillä tai sähköpostilla. Palvelu 
on maksutonta.



oppienkohtityota

kohtityota

https://www.instagram.com/oppienkohtityota/
https://twitter.com/kohtityota

