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1 Paihdetydn toimintaohjeen tavoite ja tarkoitus

Sedun paihdetydn toimintaohjeen tavoitteena on edistaa opiskelijoiden terveyttd, hyvin-
vointia seka opiskelu- ja tyokykya. Paihteiden kaytto tai peliriippuvuus voivat heikentaa
opiskelukykya ja estda opintojen etenemisen. Lisaksi opiskelijan tulee tayttaa tutkintokoh-
taiset terveydentila- ja toimintakykyvaatimukset. On huomioitava, etta paihderiippuvuus tai
hoitoon sitoutumattomuus voivat estaa kokonaan alalla opiskelun ja ammatissa toimimi-
sen. Toimintaohjeen tavoitteena on helpottaa henkilokunnan puuttumista opiskelijoiden
paihteiden kayttoon tai peliriippuvuuteen mahdollisimman varhain ja ehkaista paihteiden
kaytosta johtuvia ongelmia.

Paihteilla tarkoitetaan tassa toimintaoppaassa tupakka- ja nikotiinituotteita, alkoholia, huu-
meita, 1&a&kkeita sekd muita paihtymistarkoituksessa kaytettavia aineita. Toimintaopas pi-
taa sisallaan myos rahapelihaittojen ehkaisyn osana ehkaisevan paihdetyon kokonai-
suutta. Paihdeongelma ja paihteiden vaarinkaytto tarkoittavat tassa yhteydessa sellaista
paihteiden liika- ja sekakaytttd, joka vaikuttaa haittaavasti henkilon opiskeluun tai vaaran-
taa henkilon oman tai oppimisympariston turvallisuuden.

Sedu on nikotiiniton sek& paihteetdn tyo- ja opiskelupaikka. Paihdetydn toimintaohjeen tar-
koituksena on antaa henkilokunnalle selkeét ohjeet paihteidenkaytén seka rahapeliriippu-
vuuden tunnistamiseen ja niiden kayttoon puuttumiseen. Ennaltaehkaiseva paihdetyo ja
paihteettomyys koskee kaikkea toimintaa kampuksilla, asuntoloissa ja tydelamassa oppi-
misessa, joka mahdollistaa opiskelijalle opiskelun etenemisen, ammattiin valmistumisen ja
tyollistymisen valmistumisen jalkeen. Toimipisteen ja sen henkilékunnan tehtavana on eh-
kaistd, tunnistaa, auttaa ja puuttua opiskelijoiden riskipaihteiden kaytt6on ja rahapelaami-
seen seka ohjata tarvittaessa asianmukaiseen hoitoon. Henkilokunta toimii omalla kayttay-
tymisellaan mallina opiskelijoille.

Hyvinvoiva yhteisd on oleellinen ehkaisevan paihdetydn lahtékohta Sedussa. Toimipisteen
yhteis6n hyvinvointia edistavaa toimintaa suunnitellaan ja koordinoidaan saanndllisesti ko-
koontuvassa yhteisollisessa opiskeluhuoltoryhmassa. Savuttomuus, paihteettomyys ja hy-
vinvointi siséllytetdan toimipisteen yhteisollisen opiskeluhuollon suunnitelmiin ja henkil6-
kunta sitoutuu niiden toteuttamiseen.

Opiskelijoiden aloittaessa opinnot Sedussa, heité tiedotetaan nikotiinittomuudesta ja paih-
teettomyydestd sek& Sedun paihdetydn toimintaohjeesta. Vanhempia informoidaan péaih-
detydn toimintaohjeesta kotivaenilloissa. Nikotiinittomuutta ja paihteettomyytta edistetaan
lisaamalla opiskelijoiden ja henkildston tietdmysta niiden haitoista. Lisaksi Sedussa vahvis-
tetaan opiskelijoiden seka henkildston tietotaitoa henkilokohtaisen ja yhteisén hyvinvointiin
liittyvissa asioissa.

Paihteiden kaytto ja niiden vaikutus opiskelijan elamaan otetaan puheeksi erilaissa arki-
sissa tilanteissa opiskelijan kanssa. Poissaolojen seurannassa vastuuohjaajan on syyta
kiinnittd& huomio opiskelijan mahdolliseen paihdeongelmaan. Sedun opiskelijoiden yhtei-
siin tutkinnonosiin kuuluu terveystiedon ja likunnan opintojakso, jonka sisélléssa kaydaan
l&pi paihteita ja niiden haittavaikutuksia. Opiskelijoita pyritddn osallistamaan paihteetto-
myyteen jakamalla opiskelijoiden ja henkilokunnan valista tietoa kampuskohtaisten opiske-
lijafoorumien seka koko Sedun yhteisen opiskelijakunta Fokuksen kautta. Lisaksi paihtei-
den ennaltaehkaisy nayttaytyy kampuksilla etenkin Hyvinvointi -virtaa viikolla.



Opiskelijoiden paihdetydn toimintaohjeessa mainittujen toimenpiteiden taustalla ovat seu-
raavat lait:
e Laki ammatillisesta koulutuksesta (531/2017)

e Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)

e Laki oppilas- ja opiskeluhuoltolain muuttamisesta (886/2017)
e Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015)
e Lastensuojelulaki (417/2007)

e Paihdehuoltolaki (41/1986)

e Tupakkalaki (549/2016)

e Alkoholilaki (1102/2017)

e Alkolukkolaki (730/2016)

¢ Huumausainelaki (373/2008)

e Tyo6turvallisuuslaki (738/2002)

e Suomen perustuslaki (731/1999)

e Rikoslaki (39/1889)

e Sedun jarjestyssdannot

1.1 Opiskeluhuolto tukee opiskelijoita paihteettomyyteen

Sedussa tarjotaan kaikille opiskelijoille mahdollisuutta terveydenhoitajan tekemaan ter-
veystarkastukseen ensimmaisen opiskeluvuoden aikana. Terveystarkastusten lisaksi opis-
kelijan on mahdollista hakeutua terveydenhoitajan avovastaanottoajalle ilman ajanva-
rausta tai varata vastaanottoaika sopivaan ajankohtaan. Tarvittaessa terveydenhoitaja voi
varata opiskelijalle vastaanottoajan opiskeluhuollon |adkérille. Tasta toiminnasta poikkeuk-
sena ovat oppisopimuskoulutuksessa olevat opiskelijat, jotka kuuluvat tytpaikan tyoter-
veyshuollon piiriin.

Opiskeluterveydenhuollossa vaikutetaan opiskelijoiden terveyskayttaytymiseen siten, ettéa
terveellisista elamantavoista tulee opiskelijalle mydnteinen voimavara. Tarkastuksissa koh-
distetaan huomio nuoren tupakointiin, paihteiden kayttdon seka niiden ennaltaehkaisyyn ja
mahdolliseen hoitoonohjauksen tarpeeseen. Koulutuskuntayhtyma kustantaa opiskelijalle
enimmilladn kolmen viikon nikotiinikorvaushoidon, mikali terveydenhoitaja arvioi opiskelijan
hy6tyvan korvaushoidosta. Tupakoinnista eroon pyrkivéa opiskelija voi ottaa halutessaan
yhteytta terveydenhoitajaan, joka jarjestad hoidon ja seurannan yhteistydssa opiskelijan
kanssa.

2 Tupakka, nuuska ja sahkotupakka

Tupakkalain mukaisesti tupakointi, nuuskan seka séahkotupakan kayttd on kielletty oppilai-
toksen sisa- ja ulkotiloissa, opiskelija-asuntoloissa seka niiden kaytdssa olevilla ulkoalu-
eilla. Oppilaitokseen ei saa tuoda eika pitaa hallussa sellaista esinetta tai ainetta, jonka
hallussapito on muussa laissa kielletty tai jolla voidaan vaarantaa omaa tai toisen turvalli-
suutta.

Tassé toimintaoppaassa kielletyilla tupakkatuotteilla tarkoitetaan kaikkia nikotiinituotteita,
kuten tupakkaa, nuuskaa seka sahkdsavukkeita. Kielto koskee myds savuttomien tupakka-
tuotteiden ja nikotiinittomien kuten sédhkodsavukkeiden kayttoa seké tupakkaa



sisaltamattomien, kasviperaisten tuotteiden kuten yrttisavukkeiden polttamista koulun alu-
eella seka erindisissa tapahtumissa.

Sedussa opiskelijoita kannustetaan savuttomuuteen ja nikotiinittomuuteen. Sedun kam-
puksien ja asuntoloiden alueilla on tupakoinnin kieltavat merkit, eika erillisia tupakointipaik-
koja ole. Jokaisen henkilokuntaan kuuluvan on aina puututtava tupakka- ja nikotiinituottei-
den kayttoon kampuksilla ja asuntolan alueilla sek& oppilaitoksen jarjestamissé tapahtu-
missa. Huomioitavaa on, ettéd ympariston tupakansavulle altistumisen terveysriskit ovat sa-
moja kuin aktiivisesta tupakoinnista aiheutuvat riskit. Ammatillisen koulutuksen rehtori tai
opettaja voi tydpaivan aikana ottaa haltuun alaikaisen opiskelijan tupakkatuotteet, nikotii-
ninesteen tai sita sisaltavan sahkoésavukkeen. Mikali opiskelija ei anna naita tuotteita va-
paaehtoisesti, lain mukaan opettajalla, rehtorilla ja vararehtorilla on oikeus tarkistaa opis-
kelijan mukana olevat tavarat, opiskelijan hallinnassa olevat oppilaitoksen sailytystilat ja
paallisin puolin hdnen vaatteensa, mikali epaillaan, etta opiskelija pitaa hallussaan esinetta
tai ainetta, jolla voidaan vaarantaa omaa tai toisen terveytta. Tarkastuksessa tulee olla pai-
kalla kaksi aikuista henkilokunnan jasenta. Tarkastajan tulee olla samaa sukupuolta opis-
kelijan kanssa ja opiskelijalle tulee ilmoittaa tarkastuksen syy. Haltuun otetut tuotteet on
tyopaivan jalkeen luovutettava opiskelijan huoltajalle. Yli 18 -vuotiaalla opiskelijalla on oi-
keus pitéda hallussaan tupakkatuotteita ja nikotiininesteita, mutta han ei voi kayttaa niita op-
pilaitoksen alueella. Mikali alaikainen opiskelija ei luovuta tupakkatuotteita opettajalle tai
rehtorille kehotuksesta huolimatta, voidaan siirtya kurinpidollisiin toimiin jarjestyssaantorik-
komuksen vuoksi.
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3 Alkoholi

Alkoholi vaikuttaa jo pienina annoksina kehon motoriikkaan, tasapainoon sek& harkintaky-
kyyn, miké lisda huomattavasti onnettomuuksien, vékivallan seka hairiétilanteiden riskia.
Usein alkoholin kayttd voidaan tunnistaa pelk&n hajun perusteella. Muita tunnusmerkkeja
voivat olla mm. sammaltava puhe, katseen harhailu, huojuva liikkehdintd, aggressiivisuus,
levottomuus, ahdistuneisuus. Alkoholin liikakaytdsta voi kertoa muun muassa aamukra-
pula eli pahoinvointi, myohastelyt, poissaolot, vasymys, lieva vapina ja tarind. Alkoholilain
mukaan alkoholijjuomien hallussapito on kielletty alle 18-vuotiaalta.

Paihdeongelman varhainen tunnistaminen ja siihen puuttuminen ehkéisee vakavampien
ongelmien syntymista ja helpottaa jo alkavista ongelmista selviytymista silloin, kun paih-
teen kayttajalla itselladn on viela hyvin voimavaroja muuttaa kayttétapaansa. Sedussa
opiskelijoiden paihteiden kayttéa selvitetddn muun muassa kouluterveyskyselylla, Tea -vii-
sarilla seka yksikoiden omilla kyselyilla. Lisaksi péaihteiden kayttd otetaan puheeksi opiske-
luterveydenhuollossa terveystarkastuksien yhteydessa. Myds kuraattorien ja psykologien
vastaanotolla paihteet ja niihin liittyvat riskit otetaan puheeksi osana opiskelijan elaméanti-
lanteen kartoitusta. Mikali tarvetta ilmenee, opiskelija ohjataan paihdepalvelujen piiriin.
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Sedussa jokainen tyontekija on velvollinen puuttumaan tilanteisiin, joissa epailee tai huol-
taja tuo ilmi huolen, etta opiskelija olisi alkoholin vaikutuksen alaisena koulussa, ty6ela-
massa, asuntolassa tai muissa koulun jarjestamissa tilaisuuksissa. Asiasta tulee ilmoittaa
valittomasti koulutuspaallikblle seka terveydenhoitajalle tai kuraattorille, jotka huolehtivat
jatkotoimista.

Tilanteessa kahden henkilon tulee todentaa opiskelijan humalatila. Liséaksi ensimmaisena
huolen havainnut laatii lastensuojeluilmoituksen. Koulutuspaallikkd paattad opiskelijan
poistamisesta koulusta loppupdaivan ajaksi ja tieto poistamisesta kirjataan Wilman kurinpi-
totoimiin ilman asiasiséallon tarkempaa avaamista. Paihtyneen taysi-ikéisen opiskelijan on
poistuttava oppilaitoksesta valittomasti. Alle 18-vuotiaan paihtyneen opiskelijan kohdalla
koulutuspaallikkd on yhteydessa huoltajaan viivytyksetta. Huoltajalle tuodaan tietoon yh-
teydenotossa, ettéa oppilaitos on velvollinen tekemé&éan lastensuojeluilmoituksen. Mikali
huoltajaa ei tavoiteta useista yrityksista huolimatta, tulee ottaa yhteys sosiaalipaivystyk-
seen (numero hyvinvointialueen sivuilla), joka huolehtii nuoren jatkohoitoon. Siihen
saakka, kunnes huoltaja tai huoltajan nimeama muu taysi-ikainen henkilé noutaa alaikai-
sen opiskelijan kotiin, on henkilokuntaan kuuluvan huolehdittava opiskelijan turvallisuu-
desta. Mikali on nahty, etta opiskelija on tullut kouluun moottoriajoneuvolla tai han on vaa-
raksi itselleen tai muille, paikalle kutsutaan poliisi.

Tilanteen jalkeen koulutuspéallikén johdolla kutsutaan opiskelijan ja alaikédisen huoltajat
kuulemistilaisuuteen, jossa menetellaan Sedun kurinpidonkaytanteiden mukaisesti. Lisaksi
opiskelijalle tarjotaan opiskeluhuollon tukea jatkoon.

Paasaantoisesti opiskelijoita ei puhalluteta koulun toimesta vaan paihtymystilan totea-
miseksi riittda kahden henkilon toteama humalatila. Poikkeuksena ovat opintoalat, joissa
alkolukkolaki maarittelee (730/2016), ettd mikali kuljetuksen jarjestaa kunta, kuntayhtyma,
koulu tai laitos tilausliikenteena ja kuljetukseen saadaan kunnan tai valtion tukea, on opis-
kelijoiden kuljettamisessa kaytettava alkolukolla varustettua ajoneuvoa. Yksikoissa, joissa
on alkolukollisia ajoneuvoja, on erikseen nimetty henkildé vastaamaan alkolukkojen saan-
nollisestd huollosta seka kalibroinnista. Asennus- ja kalibrointitodistus on pidettava ajoneu-
vossa mukana ajon aikana. Mikali kuljettajan ulospuhalluksessa on alkoholia, ei ajoneuvo
kaynnisty ja siitd seuraa koulun puolelta kurinpidolliset toimet.

4 Huumausaineet

Huumausaineita on kahdenlaisia, joista toiset ovat kiihottavia kohottaen mielialaa ja lisaten
vireyttd. Toiset ovat puolestaan lamaannuttavia, jotka rentouttavat ja rauhoittavat. Huumei-
den kaytt6a ei ole aina helppo tunnistaa, mutta muutokset opiskelijan ulkoisessa olemuk-
sessa tai kayttaytymisessa voivat olla merkkeja huumausaineiden tai ladkkeiden vaarin-
kaytosta. Muita mahdollisia merkkeja voivat olla:

e Ylienergisyys, levottomuus ja unettomuus
Poikkeuksellinen uupumus tai vasyvaisyys
Selittamattomat akilliset luonteenpiirteen muutokset
Poissaolojen lisdantyminen tai koulumenestyksen heikkeneminen
Humalainen kaytos ilman alkoholin tuoksua
Imel&, makea savuntuoksu vaatteissa tai hiuksissa
Pidempaan jatkunut kannabiksen polttelu saattaa arsyttaa limakalvoja ja aiheuttaa
silmien punoitusta ja valonarkuutta, jatkuvaa yskaa sekéa suun ja nielun kuivumista



e Pupillien koon muutokset: stimulantit ja hallusinogeenit suurentavat pupilleja, opiaa-
tit ja rauhoittavat aineet pienentavéat pupilleja

SORA-lainsdadanté URN _ ISBN 978-952-00-3562-4.pdf (valtioneuvosto.fi), SORA-saa-
ddsten toimeenpano ammatillisessa koulutuksessa - ePerusteet (opintopolku.fi) on laadittu
tydelaman ja opiskeluympariston turvallisuuden parantamiseksi ja se koskee opiskeluun
hakeutumista seka opiskeluoikeuden peruuttamista ja palauttamista. SORA-lainsdadanto
koskee sekd ammatillista ettéa korkea-asteen koulutusta. Lainsaadantd antaa mahdollisuu-
den koulutuksen jarjestajan peruuttaa opiskelijan opiskeluoikeus, kun koulutukseen tai am-
matissa toimimiseen sisaltyy alaikaisen turvallisuutta, potilas- tai asiakasturvallisuutta tai
likenteen turvallisuutta koskevia vaatimuksia. SORA-lainsaadantoon siséltyy myaos
sdanndkset huumausainetestauksesta, jotka koskevat kaikkia ammatillisia aloja.

Jos opiskelija kayttaa tai pitaa hallussaan huumausaineita opiskelu- tai tyépaivan
aikana, koulutuspaallikkd ilmoittaa asiasta valittomasti poliisille numeroon 112, koska huu-
mausaineiden hallussapito on aina rikos. Opiskelija ohjataan yksil6llisen opiskeluhuollon
tuen piiriin ja liséksi kootaan opiskelijan tai alaikaisen huoltajan luvalla monialainen ty6-
ryhma tuen jarjestamiseksi ja opintojen suunnittelemiseksi. Koulutuspaallikon tulee olla yh-
teydessa alle 18-vuotiaan huoltajaan epailtdessa kaytto- ja/tai huumausaineiden hallussa-
pitotilannetta. Tilanteessa mukana olleet oppilaitoksen tydntekijat laativat lastensuojeluil-
moituksen. Ellei kuraattori ole mukana tilanteessa, kuraattori auttaa ja hanta voi konsul-
toida lastensuojeluilmoituksen tekemisessa. Lastensuojeluilmoitus laaditaan, mikali opis-
kelija on alle 18-vuotias, tai opiskelija on taysi-ikainen ja h&nelld on huollettavana alaikai-
sia lapsia. Mikéali opiskelija on raskaana, tehdaan tilanteessa ennakollinen lastensuojeluil-
moitus.

Jos kyseessa on vahva epadily, etta koulun tontilla tapahtuu huumausainekauppaa tai —va-
littamista, tulee toimipisteen koulutuspéallikén ja opiskeluhuollontoimijoiden kokoontua te-
kemé&an yhdessa kokonaisarvio tilanteesta ja ilmoittaa asiasta Sedun rehtorille tai varareh-
toreille, joka paattaa virka-apupyynnon tekemisesta. Rehtori tai vararehtori laatii poliisille
virka-apupyynnon, mika on tehtava epailtdvan/-ien henkilon/-iden nimella. Jatkotoimet
suunnitellaan yhteistytssa toimijoiden kanssa tapaus- ja tilannekohtaisesti.


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/70341/URN_ISBN_978-952-00-3562-4.pdf
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opas/5782990/tekstikappale/5783014
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opas/5782990/tekstikappale/5783014

4.1 Velvoittavan huumausainetestauksen kaytannot ja tuloksien luovutus
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Epailtaessa opiskelijan huumausaineiden kayttoa kampuksella tai opiskeluun kuulu-
vissa muissa tilanteissa, tilanteen huomannut ottaa epailyn valittdmasti puheeksi koulutus-
paallikon kanssa. Jos huumausaineiden kayttéepaily tulee tydelaméssa oppimisen aikana,
tyopaikkaohjaaja ottaa yhteytta ohjaavaan opettajaan. Taman jalkeen opettaja ottaa yh-
teytté koulutuspaallikkdon jatkoselvittelyiden sopimiseksi. Koulutuksen jarjestéja voi vel-
voittaa opiskelijaa esittamaan huumausainetestia koskevan todistuksen opintoihin liittyvien
kaytannon tehtavien, tydelamassa oppimisen aikana tai opiskelijan huumeriippuvuuden
yhteydessa. Samoin toimitaan, jos opiskelijan huoltaja tai joku muu laheinen tuo koulun
henkilostdlle ilmi huolensa opiskelijan paihteiden vaarinkaytosta, hallussapidosta tai valit-
tAmisesta.

SORA-lainsdadanto sisaltaa sddnnokset huumausainetestauksesta, jotka koskevat kaikkia
ammatillisia aloja. Koulutuspaallikko selvittdd yhdessa terveydenhoitajan tai kuraattorin
kanssa tayttyvatko opiskelijan toiminnassa kaikki huumausainetestaukseen velvoittavat
edellytykset. llman niiden toteutumista opiskelijaa ei voi velvoittaa esittamaan todistusta
huumausainetestauksesta.

Huumausainetestiin velvoittamisen edellytyksena on, etté kaikki seuraavat kolme
edellytysta tayttyvat:

1. Huumausainetestia koskevan todistuksen esittamisen edellytyksena on, etté koulu-
tuksen jarjestajalla on perusteltu aihe epailla, ettd opiskelija toimii huumausainei-
den vaikutuksen alaisena opintoihin liittyvissa kaytannon tehtavissa tai tybelamassa
oppimisessa tai etta opiskelija on riippuvainen huumeista. Perusteltu epaily voi pe-
rustua esimerkiksi opettajan, tydpaikkaohjaajan tai harjoittelun ohjaajan havaintoi-
hin opiskelijan kayttaytymisesta tai muilta saatuun palautteeseen, jota voidaan pi-
taa luotettavana (usean henkilén havainto).

2. Lisaksi edellytetaan, ettd testaaminen on valttamatonta, jotta opiskelijan toiminta-
kyky voidaan selvittaa, ja ettéa opiskelija toimii tehtavissa, jotka edellyttavat erityista
tarkkuutta, luotettavuutta, itsenaista harkintakykya tai hyvaa reagointikykya.

3. Edella mainittujen seikkojen lisdksi edellytetdan, ettd kyseisissa tehtavissa toimimi-
nen huumeiden vaikutuksen alaisena tai huumeista riippuvaisena vaikuttaa jollakin
seuraavista tavoista:

a. vaarantaa vakavasti opiskelijan itsensa tai toisen henkea tai terveytta

b. vaarantaa vakavasti liikenteen turvallisuutta

c. vaarantaa vakavasti salassapitosdannoksin suojattuja tietoja

d. lisdd merkittavasti huumaus- tai laékeaineiden laitonta kauppaa tai levia-
mista.

Huumausainetestauksen edellytyksien tayttyessa koulutuspaallikké on yhteydessa alle
18-vuotiaan opiskelijan huoltajiin. Lisaksi koulutuspéaallikko tayttéaéa ja antaa opiskelijalle
"Kehotus huumausainetestiin” -lomakkeen (Liite 1) ja ohjaa opiskelijan opiskeluterveyden-
huoltoon, josta opiskeluhuollonlaakari tai huumausainetestaukseen perehtynyt terveyden-
hoitaja tekee laboratoriolahetteen huumausainetestiin. Testi on tehtava valitttmasti, mutta
viimeistaan kahden vuorokauden kuluessa lahetteen laatimisesta. Terveydenhoitajan on
annettava testattavalle selvitys huumausainetestin tarkoituksesta, sisallosta ja mahdolli-
suudesta riitauttaa mahdollinen positiivinen testitulos. Opiskelija ei voi osallistua tydsali-
tyoskentelyyn ennen kuin huumausainetestitulos on laboratoriossa varmennettu negatii-
viseksi.
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Huumausainetestauksen jalkeen opiskelijan on itse huolehdittava opiskeluhuollon ladka-
riltd lausunto, jossa otetaan kantaa opiskelukuntoisuuteen. Opiskelija esittda lausunnon

koulutuspaallikdlle annettuun méaaraaikaan mennessa kirjallisesti. Huumausainetestauk-
seen liittyvia tietoja ei merkita Sedun opiskeluhuoltokertomukseen.

Testituloksen ollessa negatiivinen opiskelija voi palata tydsality6skentelyyn ja koulutus-
paallikko tekee yhdessé opiskelijan kanssa suunnitelman kaytannon opiskelujen toteutta-
miseksi. Mikali opiskelijan tilanteesta nousee huoli tai opintojen etenemisessa on haastetta
laajemmin, ohjataan opiskelija yksilokohtaisen opiskeluhuollon piiriin ja perustetaan opis-
kelijan luvalla monialainen tyéryhma.

Testituloksen ollessa positiivinen koulutuspaallikké ilmoittaa opiskelijalle, alle 18-vuoti-
aan huoltajalle ja vastuuohjaajalle, etté opiskelija ei voi osallistua tydsalitydskentelyyn tai
tydelamassa oppimiseen tyoturvallisuussyista. Teoriaopetukseen opiskelija voi osallistua
normaalisti, mutta ei paihteiden vaikutuksen alaisena. Tilanteesta jarjestetaan Sedun ku-
rinpito -ohjeiden mukaisesti kuulemistilaisuus ja opiskelijalle annetaan kirjallinen varoitus.
Liséksi opiskelijan ollessa alle 18-vuotias koulutuspaallikko laatii yndessa kuraattorin
kanssa lastensuojeluilmoituksen. Valittomasti kuulemistilaisuuden jalkeen opiskelijan asi-
assa kootaan opiskelijan suostumuksella yksilékohtainen/monialainen asiantuntijaty6-
ryhma. Seurantaan liittyva testaus toteutetaan opiskeluterveydenhuollon tai hoitavan tahon
kautta. Seuranta, seurantaan liittyva tiedonsiirto ja tarvittavat tukitoimet suunnitellaan opis-
kelijan kanssa yhteistytssa. Monialaiseen asiantuntijaryhméén voidaan kutsua mukaan
mahdollinen hoitava taho. Oppilaitoksen on mahdollista pyytaa opiskeluterveydenhuollosta
lausunto terveyden ja toimintakyvyn arvioimiseksi suhteessa opiskelijan osaamisalaan.
Positiivisen tuloksen jalkeen opiskelijan tulee antaa yksi negatiivinen huumausainetestitu-
los, jonka jalkeen han voi palata normaalin opetuksen pariin.

Oppilaitoksesta erottaminen méaaraajaksi on mahdollista, jos teko on vakava tai opiskelija
jatkaa kirjallisen varoituksen perusteena ollutta epéasiallista kaytosta. SORA-tutkinnoissa
paihderiippuvuus voi johtaa kurinpitotoimien ohella myds opiskeluoikeuden peruuttami-
seen. Korkeintaan kolmen kuukauden méaraaikaisesta erottamisesta paattaa rehtori.
Opiskeluoikeuden peruuttamisesta, palauttamisesta, yli kolmen kuukauden maaraaikai-
sesta erottamisesta, seka opiskelusta pidattamisesta paattaa koulutuksen jarjestajan mo-
nijaseninen SORA-toimielin, minka kokoonpano jasenet nimetaén yhtymahallituksessa.

Kieltaytyminen koulutuksen jarjestajan velvoittavasta huumausainetestista johtaa
kurinpitotoimiin, kuten kirjalliseen varoitukseen ja toistuessaan maaraaikaiseen erottami-
seen. Mikali opiskelija kieltaytyy huumausainetestauksesta tai tulos on positiivinen, han ei
voi osallistua tyosalitydskentelyyn ennen negatiivista testitulosta. Kieltaytyminen ei johda
opiskeluoikeuden pidattamiseen, mutta SORA-tutkintojen kohdalla paihderiippuvuus tai
toistuva testauksesta kieltaytyminen voivat johtaa opiskeluoikeuden peruuttamiseen (ks.
Sedun toimintaohje opiskelijoiden opintojen etenemiseen, keskeyttdmiseen ja eroamiseen
seka kurinpitokaytantoihin). Opiskelijan kieltdytyessd huumausainetestauksesta koulutus-
paallikkd on opiskelijan suostumuksella yhteydessé alaikaisen huoltajiin ja kokoaa monia-
laisen asiantuntijatydryhman opintojen tukemiseksi. Seuranta, seurantaan liittyva tiedon-
siirto ja tarvittavat tukitoimet suunnitellaan opiskelijan kanssa yhteistydssa. Monialaiseen
asiantuntijaryhmaan voidaan kutsua mukaan mahdollinen hoitava taho. Opiskelijan kieltay-
tyessé asiansa kasittelysta monialaisessa asiantuntijatyéryhmassa alaikaisen kohdalla
tehdaan lastensuojeluilmoitus. Yksilollisen opiskeluhuollon tuki jatkuu alaikéisella seka
taysi-ikaisella opiskelijalla.



https://epedufi.sharepoint.com/:b:/s/seduintra-opetusjaohjaus/EU1HVXBrJb9GmaMmrzUJBe4BB8_obRu1URzqx5d0VQxy7w?e=2KZajR
https://epedufi.sharepoint.com/:b:/s/seduintra-opetusjaohjaus/EU1HVXBrJb9GmaMmrzUJBe4BB8_obRu1URzqx5d0VQxy7w?e=2KZajR
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5 Rahapelihaittojen ehkéisy

Rahapelihaittojen ehkaisy on osa ehkaisevan paihdetytn kokonaisuutta. Rahapelaamisella
tarkoitetaan pelaamista, jossa pelin voitto tai tappio on rahaa tai rahan arvoista vastiketta.
Kaikista riskitason pelaajista ei tule ongelmapelaajia, mutta moni ongelmapelaaja on ensin
ollut riskitason pelaaja. Rahapelirippuvuus on toiminnallinen riippuvuus, jonka ominaispiir-
teet ovat paljolti paihderiippuvuuksien kaltaisia. Peliriippuvuuden riskid voi lisata muun mu-
assa heikko itsetunto, elamyshakuinen persoonallisuus, mielenterveydenhairitt tai keskit-
tymisvaikeudet. Peliriippuvuus aiheuttaa pelaajalle samankaltaista mielihyvantunnetta kuin
paihteet. Yhteisia piirteita erityisesti alkoholirippuvuuden kanssa ovat kontrollin menetys,
sietokyvyn kasvu, vieroitusoireet, kielteiset seuraukset seké jatkuva pelaamisen tai alkoho-
lin ajattelu.

Rahapeliongelman tunnusmerkkeja voivat esimerkiksi olla, etta pelaaminen alkaa hallita
elamaa, jolloin arkirytmi hairiintyy. Pelaaminen voi my6s menna perustarpeiden tyydyttami-
sen ja velvollisuuksien edelle. Peliongelma ei nay ulospéin ja se saattaa piilla taustalla pit-
kiakin aikoja vaikuttaen niin pelaajaan itseensa kuin myds hanen ymparistoonsa. Rahape-
liongelmaan liittyy vahvasti salailu ja hdpea. Rahapeliongelman tunnusmerkkeja voidaan
tarkastella erilaisten haittojen kautta, jotka voivat olla esimerkiksi taloudellisia, ihmissuhtei-
siin, tunne-elamaan, terveyteen, tyéhon tai opiskeluun liittyvia. Haitat auttavat tunnista-
maan myos riskipelaamisen, joka saattaa edetéd ongelmalliseksi.

Opiskelija, jonka kohdalla epaillaan rahapeliriippuvuutta, ohjataan Sedussa kuraattorin tai
terveydenhoitajan vastaanotolle. Vastaanotolla selvitetaan opiskelijan kokonaistilannetta
seka mahdollista jatkohoidon tarvetta.

6 HenkilGtietojen kasittely paihdetestauksessa

Henkilttietolaissa maaritellaén arkaluonteisiksi tiedoiksi terveydentilaa, sairautta, vammai-
suutta tai henkilddn kohdistettuja hoitotoimenpiteitéa koskevat tiedot. Opiskelijaksi hakijaa
tai opiskelijaa koskevia terveydentilaan liittyvia arkaluonteisia tietoja saavat kasitella vain
ne koulutuksen jarjestajan edustajat, jotka valmistelevat, tekevat paatoksen tai antavat lau-
sunnon opiskelijaksi ottamisesta, opiskeluoikeuden peruuttamisesta, opiskeluoikeuden pa-
lauttamisesta tai kurinpidosta. Paasaantdisesti terveydenhuollon ammattihenkilo ei saa sa-
lassapitosaénnosten vuoksi antaa asiakkaan terveydentilaan liittyvia tietoja ilman asian-
omaisen kirjallista lupaa. Salassapitosaanndsten estamaétta terveydenhuollon ammattihen-
kilolla on kuitenkin oikeus antaa opiskelijan terveydentilaa ja toimintakykya koskevia ja teh-
tavien hoidon kannalta valttamattomia tietoja opiskeluyhteison turvallisuuden varmista-
miseksi seuraaville henkiloille:
e oppilaitoksen rehtorille tai johtajalle ja oppilaitoksen turvallisuudesta vastaavalle
muulle henkil6lle opiskelun turvallisuuden varmistamiseksi
e tyOpaikalla jarjestettavasta koulutuksesta vastaaville henkil6ille opiskelijan seka ty6-
paikan henkiloston ja asiakkaiden turvallisuuden varmistamiseksi; sekéa
¢ poliisille ja koulutuksen jarjestdjan edustajalle, joka on ensisijaisessa vastuussa tur-
vallisuusuhan selvittamisesta, valittéman turvallisuusuhan arvioimiseksi tai mikali
opiskelijan todetaan terveydentilan arvioinnissa olevan vaaraksi muiden turvallisuu-
delle.

Liséksi terveydenhuollon ammattihenkil6lla on oikeus antaa opiskelijan terveydentilatietoja
opinto-ohjauksesta vastaaville henkil6lle opiskelijan muihin opintoihin ja tukipalveluihin



13

ohjaamista varten. Koulutuksen jarjestgjalla on oikeus antaa opiskelijan terveydentilatietoja
opiskeluterveydenhuollosta vastaaville henkilGille opiskelijan terveyden ja turvallisuuden
varmistamiseksi seka tarvittaviin tukitoimiin ohjaamista varten.

Koulutuspaallikkd, joka on laatinut velvoittavan huumausainetestipyynnon sailyttaa lomak-
keen tietoturvallisesti erillaan muista henkilétiedoista lukollisessa arkistossa. Huumetes-
taukseen liittyvat tiedot poistetaan rekisterista valittbmasti, kun niiden sailyttdmiselle ei ole
enaa lakisdateisten tehtavien edellyttdmaa perustetta, kuitenkin viimeistaan neljan vuoden
kuluttua tietojen merkitsemisesta rekisteriin.

7 Lastensuojeluilmoituksen laatiminen

Lastensuojelulain mukaan mm. opetustoimi, opetuksen tai koulutuksen jarjestaja on velvol-
linen tekemaan lastensuojeluilmoituksen salassapitosddnnoksen estamaétté, jos he ovat
tehtavassaan saaneet tietda lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysté vaa-
rantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttdd mahdollista lastensuojelun tarpeen
selvittamista. limoitus pitaéd tehda niissékin tapauksissa, vaikka joku muukin taho sen tekisi
(esim. poliisi, jos on ollut paikalla). IImoitusvelvollisuudet ovat henkilokohtaisia, joten las-
tensuojeluilmoituksen laatimisen velvollisuutta ei voi delegoida toiselle, vaan ilmoituksen
pitdad tehda sen, joka on huolen havainnut. Sedussa lastensuojeluilmoituksen laadintaan
voi kysya tarvittaessa apua kuraattorilta.

Lastensuojeluilmoitus laaditaan aina, kun lapsesta tai nuoresta heraa huoli. Lastensuoje-
luilmoituksen laatimisesta olisi hyva ilmoittaa myo6s huoltajille. Tassé paihdetyon toiminta-
ohjeessa on erikseen mainittu seuraavat kohdat, joista etenkin on tehtava lastensuojeluil-
moitus:
e Alaikainen opiskelija on tai epaillaan olevan humalassa koulussa
e Ennakollinen lastensuojeluilmoitus laaditaan, kun raskaana oleva opiskelija on péaih-
tyneena koulussa
e Alaikainen opiskelija kayttaa tai pitdaa hallussaan huumausaineita koulupéivan ai-
kana
e L&akari toteaa alaikaisen kykenemattomaksi tydsalityoskentelyyn/harjoitteluun huu-
mausainetestauksen jalkeen

Lastensuojeluilmoituksen voi laatia Etela-Pohjanmaan sekéd Pohjanmaan (Vaasan kam-
pus) hyvinvointialueiden Internet sivuilla sahkoisesti tai lomakkeen tulostamalla. limoituk-
sen voi jattdd myds puhelimitse. Alla linkit hyvinvointialueiden Internet sivuille, joista 16ytyy
ilmoituslomakkeet seké ohjeet:
e Lastensuojeluilmoitus ja sosiaalihuoltolain mukainen yhteydenotto - Eteld-Pohjan-
maan hyvinvointialue (hyvaep.fi)

e Lastensuojelu - Pohjanmaan hyvinvointialue

8 Toimintaohjeen paivittaminen, seuranta ja arviointi

Sedun toimintaohjeiden paivittdmisprosessista vastaa yhteisdllinen opiskeluhuoltoryhma.
Toimintaohjeet paivitetdan vuosittain yhteisollisestéa opiskeluhuoltoryhméssa ja mukaan
kutsutaan myds muita tarvittavia yhteisty6- ja / tai viranomaistahoja seka opiskelijoita huol-
tajineen. Paivitetty toimintaohje kaydaan lapi yhteisollisessa opiskeluhuoltoryhmassa.


https://www.hyvaep.fi/palvelu/lastensuojeluilmoitus-ja-sosiaalihuoltolain-mukainen-yhteydenotto/
https://www.hyvaep.fi/palvelu/lastensuojeluilmoitus-ja-sosiaalihuoltolain-mukainen-yhteydenotto/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/arjen-tuki/arjen-tuki-lapsille-ja-perheille/lastensuojelu/
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Toimintaohje kasitelldadn Sedun pedagogisessa johtoryhméssa ja sen jalkeen se hyvaksy-
taan yhtymahallituksessa. Kun toimintaohje on hyvéaksytty, se julkaistaan ja siita tiedote-
taan henkilostolle (Henkilostointra, sahkoposti).



LIITE 1. Kehotus huumausainetestiin

sedu

Kehotus huumausainetestiin

Sedu velvoittaa lomskkeessa mainitun opiskeljan
esittam&an huurmawsainetestia koskevan todistuksen.

Huumausainetestia koskevan todistuksen esittaminen

Kioulutuksan jarest&js on cikeutetiu pyytamasn huumausainetestitodistusta Laki ammatillisests koulutukseasts (53172017, 845)
perusteslla. Huumausainetestia koskevalla todistubsells tarkoitetaan koulutuksen janest&jan csoittaman laillistetun
terveydenhucllon ammattihenkilon antamaa todistusta, josta ilmenee, efts opiskelijalle on tehty testi huurnausainelsin 35 1
marmnentin & kohdassa tarkoitetun huumaussinesn kEyton sehittamiseksi. Testin perustzella on myds lzadittava selvitys, onko
opiskelija kEyttanyt huumausainaita muihin kuin 13akinnallisin tarkoitukssn siten, etd hanen toimintskykynss on olennaisasti
heikentymyt. Opiskelijan tulee esittés testaustilanteessa kuvallinen hankildtodistes.

Opiskelijan tiedot

Sukumnimi: Etunimet: Henkilotunnus:
Lahiosoite: Postinumero: Pnsﬁtuirni_paiFia:
Puhelin: Sahkoposticsoite: __,»'I"'{;::ulikunta:
Opiskelijanumero: Opetuspiste:
Testiin lahettiamisen perustelut v

[ Testaaminen on valttamatonta upisk_g-.lijé;ﬁ toimint n gFiiscksija
cpp.imié;assa, jotka edellyttavat ertyista tarkkuutta,

O] Opiskelija toimii sellaisissa ka;.':téﬁhijn tehiz\EE t
: fikykyz'ja

luctettavuuita, itsenaista harl_:infékykya fal

[ Huumeiden '.raikl.’lluk‘s:-n;n alaizena tai huu a ﬁippl]:..r;aisena foimiminen ylla mainituissa tehtavissa, vksi
seuraavista ad?!lyt?}csistﬁ: _
[] vakavasti vaarantaa upisli:éiijan itsensa tai foisen henkea tai terveyita
[ vakavasti uaarantaﬁ-l.iikemgen turvallisuutta
[} vakavast_ifya’é'r’antaa salassapitozdanniksin suojattujen tiefojen suocjaa tai eheytta tai

\ [} mgrltiﬂi'avﬁsti lizaa huumaus- tai laakeaineiden laittoman kaupan, hallussapidon,
%, kayton tai leviamisen riskia.

Piaivays ja allekirjoitus

Paikka ja paivays:

Koulutuspaallikon allekirjoitus ja nimenselvennys:

Huumausainetestausta koskeva todistus on esitettava koulutuspaallikdlle ! 20 mennessa.

Ellei opizkelja esita todistusta edella mainittuun paivamaaraan mennessa, voi tilanne johtaa kurinpitotoimiin.



LIITE 2. Kuulemiskutsu opiskelija

,edu Kuulemiskutsu (opiskelija)

KUTSU
. 20
Opigkelijan nimi
Dpizkelijan osoite
nro postitcimipaikka
Kuulemistilaisuus

Kutsumme Sinut kuulemistilaisuuteen.

Aika L0200 Ko

Tapahtumaan lii at tarkemmat yksilcintitiedot:

teon tai laiminlydnnin tapahtuma-aika ja -paikka
olosuhteet

osalliset

yksityiskohtainen selostus tapahtuneesta

Kuulemistilaizsuuden padtosesitys:
[ kirjallinen varoitus
] maéaraaikainen erottaminen [0 opgla as_lgnli:ilasta

[ eronneeksi katsominen

Mikali et saavu kuulem_ish]éisuuleent y'tt;':iam:rﬁilaitol:seen, oppilaitos katsoo sinut eronneeksi siita
paivamaarasta |ahtien, jolloin viranhaltij2¥aatos eronneeksi katsomisesta on sahkoisesti allekijoitetiu, ellei
mahd ulliseslsa{ml.iiﬂuksen hausta muuta johdu:™

Oppilaitokzella on velvollizuus iimoittaa afie 29-vuotiaan, ei oppivelvollisen opiskelijan yhieystiedot kofikun-
nan Etaf'-féan nucrizotyohon. Dppi'g.n:ﬂ{'.'rﬁllisen osalta oppilaitokzella on velvollizuus tehda valvontailmoitus
kl,lnﬁ-alll.". Valpas-palveluun. g

Laki smimatilizesta lmuﬂufu.lg:saaéz:a- 31/2047, 85 5 9354 § 57 §
Cppivetvolisuusishi 12142020 4§ 7-8§5 13§
Sedun jageszeadnmit jatfal asuntelan jSgestyssdannot

Laki ammatillisests koulutuksesta (531/2017), 85 §

Cipiskelijslle voidsan antzs kgallinen varoifus, jos hén:

1)  hainfzes opetusia;

2] kEyitfayhyy vakivaltaizest fai uhisavash opizkelinympeanztdses;

3] menetielee vilpilfizesti fal muwten rkkoo oppifaifoleen a0 muun opiskeiupmpanstin janesdy=fa;

4] hoeltdytyy 84 §=85 tarkoitefun huumsusainefesfia koskevan fodistukeen esiamizests; fakka

5 on 84 §:=2=3 farkoitetun selvilyl=en perusteella kayftdnyt huumausaineits muifin kuin [Sakdnnalizin larkolukein sifen, effs
hanen foiminiakylynea an heileniynyt

Seingjoen koulutuskuntayhtyman jafestyssiannot 24.8.2021

Cipizkelijslle voidaan antzs kigalinen varoifus, jos hén syylistyy johonkin seuraawizta;

- opintgjan vakava fsiminipont

- opizkelis hairizee opelusts epazddnndllizella koulunkaynnilldan ja =en siheuffamalls opefuk=an hairmmnalla
- paittymystis

Seindjoen koulutuskuntayhiyman asuntoloiden jarjestyssdannot 1.6.2022
Cpizkeljsle voidean antas kifalinan varoifus, jog hin kéyfidylyy vilovaltaizesH tai ubkaavaseti fai nkkoo ssunfolan japeaty=ts.



LIITE 3. Kuulemiskutsu huoltaja

,e dU , Il(uulelmisrlfutsu

{oppivelvollisen opiskelijan huoltaja)

KUTSU
.20
Hueltajan nimi
Hucltajan oscite
Postinumero Postitoimipaikka

Kuulemistilaisuus

Kutsumme Teidat opiskelija hucltajana kuulemistilaisuuteen.

Aika L2000 Ko

teon tai laiminlyonnin tapahtuma-aika ja -paikka
olosuhteet

osalliset

yksityiskohtainen selostus tapahfuneesta

Kuulemizesn mahdallisest lithyvid Betoja (mm. ruk."rnr'r_r_n'ehf .FfJ'r;I'ﬂu.‘iE."ﬁ Jja opintaihin .fr'{t_tg.n-;fé Igsndolamerkintdis)
voi farkastella opiskelian Wilma-tisdoizsa. Tﬂwfﬁﬁﬁs‘éﬂ ottakza yhieytis koulutuspasilikkddn.

Paitbsesitys: %
[O] kirjaliinen varaitus
[ masraaikainen erottaminen i [Clastntolasta

[ eronneeksi katsominen

Eronneeksi lcatsnrnise'én liithywa yhiey cpwptuque on lahetetty . Efte cle reagoineet Kifjeeseen,
joten P:utsurnrn&tialdat kuulemistilaizuuteen.

Mikali ette saavu kuulemistilaisuuteen tai- uta yhte*,rﬂa oppilaitokseen, oppilaitos katsoo opiskelijan eronneeksi
ziita p_awémaarasta lahtien, jolloin 'n_r_lranhaltljapaalos eronneeksi katsomizesta on sahkoisesti allekirjoitetiu,
elleimahdollisesta muutoksenhausta muuta johdu.

Cl-ppllaltcl ksella on ‘-"EI‘-TDHISI.IHS ilmoittaa alle 29-vuotiaan, i oppivelvollisen opiskelijan yhteystiedot kotfikunnan
Etsivaan nuunsnt}rnhnn Oppwelmlllsen osalta oppilaitoksella on velvollisuus tehda valvoniailmoitus kunnalle
1..n’al;:r.als:.-nal'.rf.lluun

Laki ammatl'h'@esra kouhnulmesta 52097, BE G, 83-54 5, 97 §
Oppiveholiizuusiald 12742020, 4 § 7-8§ 13 §
Sedun jdnesfyssadnndf jafal asuniclan jaresfy=sddnnat

Laki ammatillizesta koulutulsests (531/2017), 85 §

Cypizkeljslle voidsan anfaa kagalinen varoifus, jos hin:

1} hiintzee opatusts;

2] haytiaytyy vakivaltaizest fai uhkaavash opizskeluympdnsfozses;

31 menetieles wipilizezd fai muuten nfdrco oppilaitokzen tai muun opiskeluympedriston jSneststs;

4] hielEytyy 84 §2=8 farkoitetun huumausainetests koskevan fodizfukzen esittdmizests; faido

5l on B4 §rz28 tarkoitefun selvtykean perusfeelis kipttanyt huumasussineits muihin kuin ISakanngllizin fardoifulein siten, 83
hdnen foimintakylynea on helvanfynyt.

Seingjoen koulutuskuntayhtymén jarfjestyssiannat 24.8.2021

Cipizhelialle voidsan anfaa kgalinen varoitus, jos hdn sppliztyy johonkin seursawvizia;

- opintogjen vakava laiminlyond

- opiskelja hairitzes opetusfz epdzdanntlizelli koulunkdynnilidan ja sen aiheuffamalla opetuk=an hEinnnals
- paihymystis

Seingjoen koulutuskuntayhiyman asuntoloiden jarjestyssag&nnit 1.6.2022
Cypizhelizlle voidsan anfsa galinen varoitus, jos hdn k3ytiSytyy vilivallsizest tai uhkaavasd tai ikkoo ssunfolan jSneshrstd.



